
Lisa 1 
 

Hanke eesmärk on leida pakkuja, kes viib läbi seksuaalnõustamise jätkukoolituse viimased 
kaks moodulit etteantud teemadel, tingimustes ja mahus. Hanget rahastatakse „2021-2027 
Ühtekuuluvuspoliitika fondide meetme 21.4.7.9. „Lastele ja peredele suunatud teenused on 
kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele” toetuse andmise tingimuste (TAT) „Laste ja 
perede toetamine”, tegevus 2.2. Mitmekülgse abivajadusega laste ja nende perede toetamine” 
raames. 
 
1. Koolituse eesmärk ja sihtgrupp 
Koolituse eesmärgiks on anda osalejatele laiapõhjalised teadmised ja arusaam inimese 
seksuaalsusest ja seksuaalkäitumise spektrist ning ülevaade seksuaalhälbelise käitumise 
teoreetilistest põhialustest ning hindamise ja sekkumise meetoditest. Koolituse tulemusena on 
läbinutel piisav ettevalmistus pakkuda internetikeskkonnas nõustamist seksuaalhälbelise 
käitumise teemal. Koolituse neli moodulit on läbitud, hanke eesmärk on leida koolitaja kahele 
viimasele (V ja VI) moodulile vastavalt punktis 2 kirjeldatud teemadele, mis jäid esialgse 
hankelepingu raames katmata.  
 
Koolituse sihtgrupp on psühholoogid, psühhiaatrid, psühhoterapeudid, (vaimse tervise) õed, 
arstid jt tervishoiuspetsialistid; spetsialistid, kes osutavad seksuaalnõustamisteenust. Osalejal 
on eelnevalt läbitud: 
 

 seksuaalnõustajate baaskoolitus ja/või ta on läbinud seksuaalkäitumisalase väljaõppe 
minimaalse mahuga 400 ak/h (20 EAP); 

 vähemalt bakalaureusekraad sotsiaal- või tervishoiuvaldkonnas; 

 panustab või tal on valmisolek panustada (interneti)nõustamisse seksuaalhälbelise 
käitumise nõustajana. 
 

2. Koolituse sisu ja nõuded 
Koolitus toimub hübriidvormis kahe järjestikuse päeva kaupa. Moodulid peavad olema läbitud 
hiljemalt 31.12.2025. Koolituspäevad viiakse läbi 8 akadeemilise tunni (ak/h) kaupa. Moodul V 
on loengu tüüpi ning VI moodul seminarivormis, sisaldades grupitöid koos juhtumite 
analüüsiga. Moodul V viiakse läbi virtuaalselt ning moodul VI auditoorselt Tallinnas.  
 
Auditoorsete õppepäevade läbi viimiseks tagab sobiva ruumi hankija. Veebis toimuvate 
koolituspäevade läbi viimiseks tagab sobiva keskkonna pakkuja, muuhulgas arvestab 
hinnapakkumise sisse võimalikud kaasnevad kulud, mis võivad tekkida virtuaalruumi 
kasutamisega. 
 
Moodulist puudumise korral töötab pakkuja välja täiendava iseseisva töö, millega hinnata 
vastava mooduli sisu omandamist puudunud osalejalt. Koolituse etteantud mahus läbinutele 
väljastab hankija tunnistuse, teistele tõendi läbitud moodulite kohta. Osalusprotsendi iga 
osaleja kohta arvutab välja hankija vastavalt pakkujalt saadud osalejate nimekirjale koos 
eelnevate moodulite läbimise mahuga.  
 
V moodul peab katma teemad, mis puudutavad kontrolli alt väljunud seksuaalkäitumist; 
keerulise kliendiga töötamist; seksuaalset väärkohtlemist ja traumakogemust. V moodulis 
võimaldatakse osaleda lisaks kuni kahel vabakuulajal. 
 
VI moodul on mõeldud seminari vormis koolituspäevadena, kus põhilise osa moodustavad 
osalejate ettekanded kodutööde osas. Keskendutakse eelnevalt ette antud juhtumite 
analüüsile ning grupid saavad nii üksteiselt kui koolitajalt tagasisidet.  
 
 
 



Pakkuja roll ja kohustused: 

 moodulite täpsema fookuse, teemade määratlemine ja praktiliste ülesannete kinnitamine 
koostöös hankijaga; 

 virtuaalsete koolitusmaterjalide koostamine ja nende kooskõlastamine hankijaga; 

 osalejatele koolitusmaterjalide edastamine. Osalejatega info vahetamiseks vajalikud 
kontaktid (e-posti aadressid) edastab pakkujale hankija; 

 V ja VI mooduli läbiviimine; 

 veebis toimuva mooduli läbi viimiseks loob pakkuja toimiva videosillaühenduse ja 
registreerib osalejad ning saadab peale mooduli lõppu hankijale osalejate nimekirja;  

 auditoorsete koolituspäevade puhul edastab pakkuja hankija poolt ette antud formaadis 
osalejate allkirjadega registreerimislehe hankijale peale mooduli lõppu skaneeritud kujul. 
Sobivas vormis registreerimislehe põhi (lisa 1) on esitatud koos pakkumuskutsega. 
 

Pakkuja esitab puudutud moodulite osas täiendavad lisatööd puudunud osalejatele 
otsesuhtluses. Pärast viimase mooduli lõppu ja võimalike täiendavate lisatööde tähtaja 
möödumist esitab pakkuja hankijale vajadusel täiendava nimekirja osalejatest, kes moodulid 
lisatööga läbisid. 
 
Pakkuja esitab koos hinnapakkumisega esialgse visiooni moodulite ülesehitusest vastavalt 
ülalpool kirjeldatud teemadele. Koolitus toimub nii veebipõhiselt kui auditoorselt. Auditoorsed 
koolituspäevad viiakse läbi Tallinnas ja sobivad ruumid tagab hankija. Toimumiskoha täpse 
asukoha edastab hankija pakkujale elektrooniliselt (e-kirja teel) hiljemalt nädal enne 
koolituspäevade toimumist. 
 
Koolituse maht: 40 akadeemilist tundi (ak/h), sh:  
auditoorse töö maht ak/h: 32 
praktilise töö maht ak/h: 0 
iseseisva töö maht ak/h: 8 
Koolituse toimumise aeg: koolituse kõik osad peavad olema toimunud hiljemalt 
31.12.2025. 
Koolituse toimumise koht: moodul V veebikeskkonnas virtuaalkoolitusena ja VI Tallinnas 
kontaktkoolitusena 
Grupi suurus: kuni 20 osalejat 
 
3. Tööde teostamine ja üleandmine 
Pakkuja annab hankijale töö üle peale VI mooduli lõppu. Tööde üleandmine kinnitatakse 
üleandmise-vastuvõtmise aktiga.  
 
4. Keskkonnahoidlikud lahendused 
Pakkuja peab lepingu täitmisel eelistama keskkonnahoidlikke lahendusi: 

 hoiduma koolitusmaterjalide jms vältimatu vajaduseta välja printimisest, eelistama 
digitaalsel kujul materjalide jagamist; 

 digitaalsel kujul edastatavad materjalid peavad olema salvestatud ja edastatud optimaalse 
mahuga, et vältida otstarbetult suuri andmefaile ning seega vähendada digireostust. 
 

5. Nõuded koolitajale 
Koolitaja omab seksuoloogia alast väljaõpet ja töökogemust ning varasemat 
koolituste/loengute vms läbi viimise kogemust kontrolli alt väljunud seksuaalkäitumise 
valdkonnas. Koolitajal on koolitusmaterjalide kokku panemise ja koolituse läbiviimise kogemus 
viimase 5 aasta jooksul.  
 
Koolitajal on kõrgharidus (vähemalt magistrikraad või sellega võrdsustatud haridustase) ja 
minimaalselt 3-aastane töökogemus seksuaalsete kõrvalekalletega patsientidega viimase 5 



aasta jooksul. Koolitaja omab NACS (Nordic Association for Clinical Sexology) kliinilise 
seksuoloogi akrediteeringut. 
Pakkuja esitab koolitaja CV tehnilise kirjelduse lisa 3 välja toodud blanketil.  
 
6. Hindamiskriteeriumid 
Majanduslikult soodsaim pakkumus kogumaksumuse alusel. Vastavaks tunnistatud 
pakkumusi hindab Hankija 100 väärtuspunkti süsteemis: 
 
1) Pakkumuse kogumaksumus (maksimaalselt 20 väärtuspunkti). 
„Pakkumuse kogumaksumus”, mille pakkumuse maksumuse summa (käibemaksuta) on 
madalaim, s.o vähim on parim. Järgmiste hinnatavate pakkumuste punktid arvutatakse 
järgmise valemiga: „kriteeriumi punktid” - („hinnatava pakkumuse maksumus” – „madalaim 
pakkumuse maksumus”) / (jagatud) „suurim väärtus” x (korda) kriteeriumi punktid. Hindamise 
täpsus on kaks kohta pärast koma. 
 
2) Koolituse sisu kirjeldus (kuni 80 väärtuspunkti): 

80 punkti 60 punkti 40 punkti 

Pakkumuses on põhjalikult 
kirjeldatud moodulite 
ülesehitust ning sisu 
vastab täielikult etteantud 
teemadele. 
Moodulite sisu on 
kooskõlas tehnilises 
kirjelduses välja toodud 
nõuetega. 
Õppematerjalide loetelu 
vastab moodulite 
läbimiseks vajalikele 
teemadele. Materjal on 
tagatud pakkuja poolt. 
Metoodika ja 
hindamiskriteeriumid on 
läbivalt kooskõlas 
tehnilises kirjelduses ära 
toodud moodulitega. 
Maksimumpunktid 
antakse, kui kõik nimetatud 
komponendid on täidetud.  

Pakkumuses on kirjeldatud 
moodulite ülesehitust, kuid 
see vastab osaliselt moodulite 
sisule. 
Õppematerjalide loetelu on 
kooskõlas moodulite 
läbimiseks vajalike 
teemadega, kuid materjalid ei 
ole osalejatele lihtsasti 
kättesaadavad (näiteks on 
tasulised).  
Metoodika ja 
hindamiskriteeriumid on 
osaliselt kooskõlas tehnilises 
kirjelduses ära toodud 
moodulitega. 

Pakkumuses on kirjeldatud 
moodulite ülesehitust, kuid 
kirjeldus on 
vähene/lakooniline ja/või ei 
kattu tehnilises kirjelduses 
välja toodud teemadega. 
Õppematerjalide loetelu on 
minimaalne ja/või pakutud 
õppematerjalid ei vasta 
moodulite sisule. 
Metoodika ja 
hindamiskriteeriumid ei ole 
piisavad ja/või sobivad 
etteantud teemade 
käsitlemiseks. 

 


